
 
 
 

 
Liebe Nachbar*innen,  
 
ich heiße ____________________________________________ 

und wohne hier im Haus im _______Stock. 
 
Falls Sie zu einer Corona Risikogruppe (Vorerkrankung, fortgeschrittenes 
Lebensalter, Immunschwäche) gehören, zögern Sie nicht nach Hilfe zu 
fragen.  
 
Gerne biete ich meine Hilfe an:  

☐  bei Einkäufen  

☐  Gassi gehen  

☐ Babysitting  

☐  sonstige Nöte: ______________________________________ 

Sie erreichen mich: 

- Telefonisch unter ____________________________________ 

- Werfen Sie mir Ihre Einkaufsliste oder eine Nachricht und Ihren Kontakt  

in den Briefkasten ein. 

- Hinterlassen Sie mir einen Zettel an meiner Wohnungs- / Haustüre. 

 
In solchen Zeiten müssen wir alle zusammenhalten und uns gegenseitig unterstützen!  
 

Weitere Tipps finden Sie unter: www.caritas-heidelberg.de  

Zettelchen mitnehmen und Nachbarschaftshilfe annehmen.  
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 Unsere Nachbarschaft 
WIR HELFEN EINANDER! 

 

https://www.caritas-heidelberg.de/

