
Katholische Sozialstation
Heidelberg-Süd gGmbH
Kirschgartenstraße 33
69126 Heidelberg

VIEL MEHR ALS NUR PFLEGE!

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06221-72 01 01

•  Behandlungspflege
•  Grundpflege

•  Hauswirtschaftliche Versorgung
• Verhinderungspflege

• Entlastungsleistungen
•  Betreuungsgruppen
•  Angehörigengruppe
    und vieles mehr ...



Wir sind dort, wo Sie uns brauchen!

Ihr Pflegedienst in allen Stadtteilen Heidelbergs 
südlich des Neckars.

Katholische Sozialstation Heidelberg-Süd gGmbH
Kirschgartenstraße 33 • 69126 Heidelberg

Tel.: 06221-72 01 01 • Fax: 06221-33 898 55

Unsere Sprechzeiten:
Montag - Freitag von 07.00 bis 17.00 Uhr

Internet:
www.sozialstation-hds.de

Email:
info@sozialstation-hds.de
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Wir sind für Sie da!
Die Qualität unserer Pflege und die Zufriedenheit unserer

Patienten ist für uns besonders wichtig.

Wir legen besonderen Wert auf die Würde und Wünsche der uns

anvertrauten Menschen.

Unser Ziel ist es, dass Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind, 

möglichst lange in ihrer gewohnten Umgebung bleiben können.

Unser Leitbild

Die Katholische Sozialstation Heidelberg-Süd gGmbH ist eine

eigenständige Einrichtung der ambulanten Alten-, Kranken- und

Familienpflege. Gesellschafter sind die Katholische Stadtkirche

Heidelberg und der Caritasverband Heidelberg.

Ein erfahrenes Team aus Pflegefachkräften, Familienpflege-

rinnen, Hauswirtschafterinnen sowie Bundesfreiwilligen und

FSJ-lern (Freiwilliges Soziales Jahr) setzt sich für eine kompe-

tente, verlässliche und persönliche Betreuung ein. Unsere Hilfe

kann unabhängig von Nationalität, Konfession oder Weltan-

schauung in Anspruch genommen werden. Durch unsere

fachlich qualifizierten Pflegekräfte werden die Menschen in 

Krankheit und Alter begleitet und im hauswirtschaftlichen 

Bereich unterstützt.

Für uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir sind im Sinne 

unseres christlichen Auftrags für den Patienten und seine 

Angehörigen da und wollen gemeinsam ein Stück des Weges

gehen.
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Lebensqualität:
Auch im Alter und bei Krankheit

Sie bleiben nicht allein!

Mit uns können Sie in Ihrer vertrauten Umgebung bleiben und 

müssen nicht auf Ihre gewohnte Lebensführung verzichten. 

Nehmen Sie unsere kompetente Unterstützung in Anspruch!

Auf den folgenden Seiten gehen wir auf die einzelnen Themen

genauer ein.

Wir unterstützen Sie ganz individuell in 
der

•  Behandlungspflege

•  Grundpflege

•  Hauswirtschaftlichen Versorgung

•  Betreuung

•  Beratung nach § 37.3 SGB XI

Wir kommen zu Ihnen!
Gemeinsam den Weg gehen!
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VIEL MEHR ALS NUR PFLEGE!

Behandlungspflege

Wir erbringen medizinische Leistungen nach ärztlicher 
Verordnung. Zum Beispiel:

•  Verbandwechsel

•  Medikamentengabe

•  Injektionen

•  Blutzuckermessung

•  Blutdruckmessung

•  An- und Ausziehen von 
   Antithrombosestrümpfen

Kompetente und vertrauliche Beratung

Im persönlichen Gespräch wird die Frage geklärt, in welchen Be-
reichen Sie bereits zuverlässige Hilfe erhalten und wo noch not-
wendige Leistungen zu erbringen sind. Anschließend erhalten 
Sie:

•  einen persönlichen Hilfeplan

•  Informationen zur Pflegeversicherung

•  Gesundheitsberatung

•  Organisation von Pflegehilfsmitteln
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Grundpflege

•  Aufstehen und Zubettgehen

•  An- und Auskleiden

•  Täglicher Körperpflege

•  Duschen und Baden

Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir unterstützen Sie unter anderem bei:

•  Zubereiten von Mahlzeiten

•  Waschen und Bügeln

•  Putzen 

•  Einkaufen 

•  Behördengängen 

•  Arztbesuchen

Wir unterstützen Sie unter anderem bei:
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Die Verhinderungspflege - § 39 Sozialgesetzbuch XI

Durch die Verhinderungspflege stehen Ihnen zusätzlich
1.612 Euro im Jahr zur Verfügung. Wir bieten Ihnen die Ver-
hinderungspflege stundenweise an. So können wir individuell 
auf Ihre ganz persönlichen Bedürfnisse eingehen und
gemeinsam die Pflege gestalten.

Pflegeschulung zu Hause - § 45 Sozialgesetzbuch XI

Alle Pflegebedürftigen, die einen Pflegegrad besitzen oder be-
reits beantragten, haben Anspruch auf eine kostenfreie Schulung
zu Hause. Unsere speziell ausgebildeten Schwestern und Pfle-
ger kommen gerne zu Ihnen, um praktische Tipps für den Pflege-
alltag zu geben.

Unser Pflege-Plus-Programm
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Wir kommen auch in schweren Stunden.

Entlastungsleistungen

Seit dem 01.01.2017 stehen jedem Versicherten, der in die 
Pflegegrade 1 bis 5 eingruppiert ist, Entlastungsleistungen in
Höhe von 125 € monatlich zur Verfügung. Diese Leistungen 
können zur Betreuung oder auch für hauswirtschafliche Tätig-
keiten verwendet werden. 

Wir beraten Sie dazu gerne.

Palliativversorgung

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) 
dient dem Ziel, die Lebensqualität und die Selbstbestimmung 
schwerstkranker Menschen zu erhalten, zu fördern, zu verbes-
sern und ihnen ein menschenwürdiges Leben bis zum Tod in 
ihrer vertrauten Umgebung zu ermöglichen. 
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Mo-Gruppe Pfaffengrund 14-17 Uhr
Di-Gruppe Emmertsgrund 14-17 Uhr
Mi-Gruppe Südstadt  14-17 Uhr
Do-Gruppe Wieblingen  14-17 Uhr
Fr-Gruppe Weststadt  14-17 Uhr

Betreuungsgruppe Nachmittagstreff

Unsere Gruppentreffen für ältere Menschen, auch mit demenz-
bedingten und psychischen Fähigkeitsstörungen, bieten alles für 
Körper, Seele und Geist:
Neben Kaffee und Kuchen findet sich Zeit für geselliges Mitein-
ander, für Gespräche und das Singen altbekannter Lieder. Damit 
vorhandene Fähigkeiten erhalten bleiben, bieten wir u.a. Ge-
dächtnistraining und handwerkliches Gestalten an. Bewegungs-
übungen und Gesellschaftsspiele runden unser Angebot ab. 

Pflegen und umsorgen Sie einen Angehörigen, würden aber 
gerne auch etwas Zeit für sich haben?

Unser Angebot:

Betreuungsgruppe Nachmittagstreff

• Die Kosten können über die Pflegekasse bezuschusst werden.
• Ein Fahrdienst kann in Anspruch genommen werden.
• Probeweise können Sie gerne kostenlos ein Treffen besuchen.
• Anmeldung erforderlich, setzen Sie sich einfach mit uns in 
  Verbindung!

Montagsgruppe  Pfaffengrund 14-17 Uhr
Dienstagsgruppe  Emmertsgrund 14-17 Uhr
Mittwochsgruppe  Südstadt  14-17 Uhr
Donnerstagsgruppe Wieblingen  14-17 Uhr
Freitagsgruppe  Bergheim  14-17 Uhr
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige und
ehrenamtlich Pflegende 

Menschen, die einen pflegebedürftigen Angehörigen betreuen, 
sind oft extrem gefordert und belastet. Der Gesprächskreis bie-
tet Ihnen die Möglichkeit zur Aussprache mit Menschen, die die 
gleichen Erfahrungen und Probleme durchleben.

Durch das Zusammentreffen der Pflegenden werden wertvolle 
Kontakte und Austauschmöglichkeiten geschaffen. Unterstützung 
erfährt die Gruppe durch Fachkräfte der 

Katholischen Sozialstation Heidelberg-Süd gGmbH.

Wir bieten den Gesprächskreis in Kooperation und mit 
Unterstützung der AOK an. Die Teilnahme ist für Sie kostenlos, 
unabhängig davon, bei welcher Krankenkasse Sie versichert 
sind.

Termine: Jeden 2. Freitag im Monat

Um Anmeldung wird gebeten.
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Wer trägt die Kosten?

Die entstehenden Kosten werden in der Regel von Kranken-
kassen, Pflegekassen, Sozialamt oder Versorgungsamt über-
nommen. In manchen Fällen ist ein Eigenanteil notwendig.

Jürgen Jesberger Angelika Baier Markus Rieber

Wir beraten sie gerne über alle Finanzierungsmöglichkeiten.

Tel.: 06221-72 01 01

Pflegedienstleitung
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Team Kirchheim

Team Altstadt, Bergheim, Schlierbach, 
Weststadt und Bahnstadt
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Team Boxberg, Emmertsgrund, Rohrbach und
Südstadt

Team Wieblingen
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Team Pfaffengrund

Team Hauswirtschaft

Team Boxberg, Emmertsgrund, Rohrbach und
Südstadt

Team Wieblingen
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Spendenkonto

Helfen Sie, damit wir helfen können!

Es ist uns ein persönliches Anliegen, unseren Dienst am alten, 
kranken und hilfebedürftigen Menschen im caritativen Geist zu
erfüllen. Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, dass wir uns
neben der medizinischen und pflegerischen Versorgung dem 
ganzen Menschen widmen können, indem wir mehr Zeit haben, 
um zuzuhören, Trost zu spenden oder uns um die Anliegen der 
Angehörigen kümmern.
Ihnen ist es sicherlich nicht entgangen, dass viele ältere Mitbür-
ger aus finanziellen Gründen nicht die Versorgung in Anspruch 
nehmen können, die sie eigentlich benötigen. Wenn Sie uns
dabei unterstützen möchten, freuen wir uns über eine Spende.

Unsere Spendenkonten:

H+G Bank Volksbank Kurpfalz

IBAN: DE71 6729 0100 0010 1790 17

BIC: GENODE61HD3 

Sparkasse Heidelberg

IBAN: DE33 6725 0020 0009 5777 77

BIC: SOLADES1HDB
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Raum für Ihre NotizenSpendenkonto
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Wir sind dort, wo Sie uns brauchen!

Ihr Pflegedienst in allen Stadtteilen
Heidelbergs südlich des Neckars!
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Unsere Sprechzeiten:
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