Handout- Modul 2 Haushalts- und Budgetplanung

1. Haushaltsplanung:
¢ Die Erstellung eines Haushaltsplans ist der erste Schritt zur Vermeidung von

Uberschuldung

¢ Viele Uberschuldete Menschen haben so einen Haushaltsplan noch nie aufgestellt
und tberhaupt keinen Uberblick mehr tiber ihre finanzielle Lage gehabt

Ziel:

v" Verschafft einen Uberblick uber die finanzielle Situation

v' Dadurch kann ich meine Ausgaben planen bzw. sehen, welche Ausgaben jeden
Monat fest sind (= ,Fixkosten®)

v' Die Beitrage, die von den monatlichen Kosten variieren nennt man ,variable
Kosten® (hier liegt es oft an der Person selbst, wie hoch die Kosten sind: Konsum,
notwendige Dinge und Lebensmittel)

Prinzip: Der Haushaltsplan wird folgendermaf3en aufgebaut:

Einnahmen auf die eine Seite und die Ausgaben auf die andere Seite

Hausbhaltsbuch

T

Ausgaben | Einnahmen

882,00 260,00
39,60 120,00

e Angaben immer monatlich

o Jahresbeitrdge oder vierteljahrliche Abrechnungen (z.B. Versicherungen) werden auf
den Monat umgerechnet

Bilderquelle: Pixabay Schuldenpravention ,Fit for Money*, Caritasverband Heidleberg e.V. {eElges



Handout- Modul 2 Haushalts- und Budgetplanung

Einnahmen-Ausgaben-Rechnung

Name: Datum:
Einmnahmen | £ |Au sgaben | £
Lokhn'Gehalt [netto) Yohnung:

Lohn'Gehalt [retta) Miete

Meberuardienst
Arbeitzlozengeld [ bzw. I
Blterzrente

Witwen-' aizenrente
ELWNBU-Fenten
Frankengeld

Urterhalt
Unterhaltsvarschul
Sozialhife!Grundsicherung
Waohngeld

Kindergeld

Erziehungzsgeld

Abgabe Sohn
£wischensumme Einnahmen:
A Prandungsbetrag
Gesamteinkommen:

Lebenshaltungskosten + Hicklagen
Ernghrung”

Hauzrat-, Reparaturen, Kleinanschatfungen
Bekleidung ™"

Summe Lebenshaltungskosten
Backlagen

Riacklagen Hir Machzahlungen/Peparaturen™
Yermagenshildunglk apitallebensversicherung
Blterzzicherning

cuzahlungen Krankenwversorgung™"""

Summe Racklagen

Summe Lebenshaltungskosten + Racklagen

Uberschubl!Defizit-Berechnung
Gezamteinkommen

A Summe Feste Ausgaben
Zwischensumme

1. Lebenshaltungskaosten + Ricklagen
UberschussiDefizit

Bilderquelle: Pixabay

Mietnebenkosten

Heiz- und 'Warmw asserkosten
Garagel!Stellplatz
Energiekosten [Stromi5az)
Summe Wohungskosten

K ikati I
Telefon [Durchzchnitt letzte 3 Maonate)
Handy [Durchschnitt lstzte 3 Monate]

Imternet

ZEE

F.abel

Pay-TWV

Summe Kommunikationskosten

Kiz—Kosten

Steuer

Verzicherung

Benzin

W artunglPflege
Leasingraten

A0AC o, 5.

Summe Kiz-Kosten

D"Et I. I !! I I - I

Summe offentliche Yerkehrsmittel

Yersicherungen:

Haftpflicht

Hausrat

nkall
RizikalebensversicherunglBlLU-Versicherung
Rechtzzchutz

Krankenversicherung

sonstige

Summe Yersicherungen

ceitungeniZeitschriften

Beitrdge (Merein, Gewerkschaft)
Unterhaltzverpflichtungen
Haustiere

Tazchengelder
Kindergartenthort, Tagesmutter
Summe sonstige Ausgaben

Fi - | IR IDispol

Ratenzahlungen

Girokanta sinschl. Dispa- und Uberziehungzzinsen
sonstige Finanzierungskosten

Summe Finanzierungskosten

Summe feste Ausgaben
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2. Budgetplanung:
¢ Bei einem bestimmten Konsumwunsch aufzustellen (z.B. Urlaubsplanung bzgl. der

Kosten, lieber ein bisschen groRRzlgiger planen, als zu wenig)
o Hier setzt man sich ein bestimmtes Budget fest, welches das Maximum an
Kostenausgaben darstellt (bspw. 800€ flr einen Urlaub).
e Dazu werden alle mdglichen Kosten erortert und geplant, ob man mit dem
vorgegebenen Budget hinkommen wird (im Idealfall, ja)
o Bsp. Ablauf einer Budgetplanung fiur eine Urlaubsreise
1. Haushaltsplan erstellen

2. Finanziellen Rahmen festlegen

3. Bedarf flir den Urlaub ermitteln
4. Nur das Geld sparen, das am Monatsende Ubrig bleibt
=  So sind sie auf der sicheren Seite. Sparen ist der beste Weg, um eine Uberschuldung
(durch bspw. einen Konsumkredit) zu vermeiden!

=  So funktioniert das natlrlich auch mit anderen Wiinschen (siehe Foto)!
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