Handout- Modul 12 Schuldnerberatung

Schuldnerberatung

Es ist schwierig, bis fast unmdglich, alleine aus dieser Schuldenspirale raus zu kommen. Es
bedarf einer professionellen Hilfe durch die Schuldnerberatung. Anbei wird unsere Stelle
genannt, an die sie sich wenden kdnnen:

Schuldnerberatung Caritas
Heidelberg

Turnerstr. 38
69126 Heidelberg
Telefonnummer: 06221-33030
E-Mail: sb@caritas-heidelberg.de

1. Aufnahme (Caritas HD)

e Uberschuldete Heidelberger Burger kdnnen dieses Angebot kostenlos nutzen
o Anderer Wohnort? Zustandige Schuldnerberatungsstelle suchen
¢ Dienstag von 14-16 Uhr: Offene Kurzberatungssprechstunde ohne Anmeldung

Beantwortung erster Erteilung von Erste Situationseinschatzung
Fragen Informationen & mogliche Losungswege

Aufnahme Warteliste (3 Monate Wartezeit) + Terminvergabe (nicht per Mail!)

2. Voraussetzungen

Bereitschaft zur Vereinbarungen Finanzielle Verhaltnisse
Mitarbeit einhalten offenlegen

Auseinandersetzung

mit dem eigenen SEE ELET
Schuldverpflichtungen
Ausgabe- .
eingehen

&Konsumverhalten

Schuldenpréavention ,Fit for Money*; Caritasverband Heidelberg e.V. gl
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3. Beratung

Gemeinsame Suche nach
Losungemoglichkeiten

Forderungsiibersicht zu

Hilfe, Unterlagen zu ordnen +
verschaffen

evtl. Erganzende
Hilfsangebote (Psychosoziale
Beratung)

Erstellung eines
Haushaltsplans

Schuldenpravention ,Fit for Money*

Forderungsaufstellung
Name: Stand
Glaubiger Rechtsvertrete: Gesamt. Haupt LG Titel Sicherheit
fo q forderung
[ 3] nein
O
Summen: 0.00€ 0,00 € 0.00 € 0.00€
Haushaltsplan fiir: HermFrau/Fam.: Stand: 9171201
Mitgliedsnummer |
Einnahmen eigene Partner Ausgaben
Lohn / Gehalt Wohnung Versicherung
Rente Miete (kalt) Haftpflicht
Krankengeld Nebenkosten Hausrat
Unterhalt Heizkosten Unfall
Unterhalts- [Stromkosten Risiko-Leben
vorschuss
Kindergeld Garage/Stellplatz Krankenvers.
Erziehungsgeld Summe Wohnung Rechtschutz
Arbeitslosengeld | Verkehr Sonstiges

Arbeitslosengeld Il

| SEr
Versicherung

Sozialgeld

Summe
Versicherun

Benzin

(Grundsicherung

Sonstiges

[Wartung. Pflege

sonstige Einnahmen

Kredit-, Leasing-

sonstige Einnahmen

sonstige Einnahmen

sonstige Einnahmen|

Rauchen

Beitrdge (Verein)

Kommunikation

Lebenshaltung

Ernahrung

Rate
IADAC, sonstiges Haustiere
Otfentliche Unterhalts-
Verkehrsmittel zahlungen
Summe Verkehr Taschengeld
Kommunikation Kindergarten/
Tagesmutter
[Telefon, keine Nachzahlung/
Handykosten! Reparaturen
Handy Sonstiges
Internet Sonstiges
Summe Sonstige
GEZ Ausgaben
Kabel Schulden
Girokonto, inkl.
Pay-Tv Uberziehung
Summe

Ratenzahlung
Ratenzahlung

Ratenzahlung

Bekleidung

Ratenzahlung

Ksrperpflege

Ratenzahlung

Sonstiges

Ratenzahlung

Summe
Lebenshaltung

Summe Schulden

[Zwischensumme + [Zwischensumme: +
Gesamt Gesamt
Gesamteinnahmen
- Gesamtausgaben <
frei verfigbar
Die Ausgaben, alleine fiir die F pilich belaufen sich lich auf:
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4. Schuldenrequlierung

Schuldenregulierung

Gemeinsame Erarbeitung von Perspektiven zur Schuldenregulierung

¥

$

Einsetzbares oder pfandbares
Einkommen oder Vermdgen:

Kein einsetzbares oder pfindbares
Einkommen oder Vermdgen:

Erarbeitungvon angemessenen Tilgungs-

planen.

Verhandlungen mit Glaubigern:

- Ratenzahlungsvereinbarungen

- Verzicht auf Forderungen baw. deren
Bestandteile (Zinsen, Kosten)

5. Existenzsichernde MalRnahmen

Was gehort zur Existenz: Nahrung, Wohnung und Strom

Bevor irgendwelche Schulden getilgt werden, muss als allererstes die eigene Existenz
gesichert sein. Das heif3t mein Lebensunterhalt wie Nahrung, Wohnung und die
Nutzungsmaoglichkeit meiner Wohnung (Strom, Gas, Wasser) muss gesichert sein.

Dazu gehdren auch Leistungen in Anspruch zu nehmen die mir zustehen und mit Vermietern

und Energieversorgern in Kontakt zu treten. Nur aus einer existenzgesicherten Position kann

ich meine Schulden angehen. Ich kann also keine Schulden tilgen, wenn ich nicht genug
zum Essen habe oder ich meine Miete nicht mehr bezahlen kann. In diesem Fall wird auch

mit den Glaubigern verhandelt.

6. Privatinsolvenzverfahren

e Gesetzlich geregeltes Verfahren

¢ Redliche und zahlungsunféhige Schuldner kdnnen dies zur Restschuldbefreiung in

Anspruch nehmen

o Allerdings missen bestimmte Voraussetzungen erfillt sein

e Drei Schritte:

» AulRergerichtliche Einigung (Schuldenbereinigungsplan)
» Gerichtliche Einigung (Schuldenbereinigungsplan)
» Verbraucherinsolvenzverfahren + Wohlverhaltensphase + Restschuldbefreiung

Schuldenpravention ,Fit for Money“; Caritasverband Heidelberg e.V.




