
Modulübersicht Handouts 

   Schuldenpräventionsprojekt Fit for Money 

 

 

1. Modul 1: Einstiegsmodul 

1.1 Abgrenzung der Begrifflichkeiten 

1.2 Ursachen (BIG SIX) 

1.3 Folgen der Überschuldung 

 

 

2. Modul 2: Haushalts-und Budgetplanung 

2.1 Haushaltsplan 

2.2 Budgetplan 

 

 

3. Modul 3: Das erste eigene Auto 

3.1 Welche Gedanken sollten sie sich vor einem Autokauf machen? 

3.2 Wo können sie Autos kaufen? 

3.3 Alle Kosten  

3.4 Versicherungen 

3.5 Finanzierungsformen 

3.6 Wo lauern Gefahren im Hinblick auf Überschuldung? 

 

 

4. Modul 4: Die eigene Wohnung 

4.1 Kosten vor den Einzug 

4.2 Alle Kosten 

4.3 Mietvertrag 

 

 

Modul 5: Versicherungen (nur bedingt möglich) 

 

 

5. Modul 6: Bankgeschäfte 

5.1 Online-Banking 

5.2 Bankgeschäfte 

 

 

6. Modul 7: Finanzierung durch Kredite 

6.1 Kreditarten 

6.2 Bonitätsprüfung 

6.3 SCHUFA 

6.4 Einnahmen-Ausgaben 

6.5 Sicherheiten 
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7. Modul 8: Finanzierte Geschäfte im Internet 

7.1 Grundidee: Geschäfte im Internet 

7.2 Können Minderjährige Online-Geschäfte abschließen? 

7.3 Anbietertransparenz 

7.4 AGB (Allgemeine Geschäftsbedingungen) 

7.5 Angabe der Kosten und Fristen 

7.6 Seriosität: Gütesiegel 

7.7 Vertragsabschluss und Bezahlung im Internet 

7.8 Widerrufsrecht, Widerrufsfrist, Folgen des Widerrufs 

7.9 Interneteinkauf im Ausland 

7.10 Datenschutz, Technische Sicherheit 

 

 

8. Modul 9: Werbung und Konsum 

8.1 Was ist Werbung und wo begegnet sie uns im Alltag? 

8.2 Ziele von Werbung 

8.3 Werbetechniken und Wirkung 

8.4 Absichten und Verstärkung von Werbung 

8.5 Werbeformen 

8.6 Konsumtypen, Gefahren im Hinblick auf Überschuldung? 

 

 

9. Modul 10: Folgen der Überschuldung 

9.1 Kreislauf der Hoffnungslosigkeit 

9.2 Emotionale Reaktionen von Betroffenen 

9.3 Phasen der psychischen Verarbeitung 

9.4 Materielle, soziale und gesundheitliche Folgen 

9.5 Schuldnerberatungsstellen in Heidelberg 

 

 

10. Modul 11 : Zahlungsverzug und Konsequenzen 

10.1 Begrifflichkeiten 

10.2 Wege der Schuldeneintreibung 

10.3 Gerichtliches Mahnverfahren 

10.4 P-Konto 

 

 

11. Modul 12: Schuldnerberatung und existenzsichernde Maßnahmen 

11.1 Schuldnerberatungsstellen in Heidelberg 

11.2 Aufnahme (Schuldnerberatungsstelle der Caritas) 

11.3 Voraussetzungen 

11.4 Schuldenregulierung 

11.5 Privatinsolvenz 

 

 

 

 


