Beratungs- und Hilfsangebote
fiir Angehorige von Demenzkranken

Die Betreuung von Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, ist sehr anstrengend
und kraftezehrend. Deshalb ist es fiir die
betreuende Person sehr wichtig, achtsam
mit sich selbst umzugehen, auf ausreichende
Ruhe- und Auszeiten zu achten und
rechtzeitig Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Katholische Sozialstation Heidelberg-Sid
gGmbH bietet unterschiedliche Beratungs-,
Auszeit- und Austauschmaéglichkeiten an:

* Betreuungsgruppen fiir Demenz-
erkrankte. Wir holen unsere Géste ab
und bringen sie wieder nach Hause.
Mo bis Fr von 14.00 - 17.00 Uhr

* Betreuung zu Hause

* Beratung bei lhnen zu Hause oder
telefonisch

* Angehdérigengruppe zum Austausch
jeden 2. Freitag im Monat.

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06221-72 01 01

Weitere Hilfs- und Beratungsangebote

finden Sie im Wegweiser fiir éltere Menschen
in Heidelberg oder beim Pflegestitzpunkt
der Stadt Heidelberg.

Wir sind dort, wo Sie uns brauchen!

Ihr Pflegedienst in allen Stadtteilen
Heidelbergs sudlich des Neckars!
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Katholische Sozialstation
Heidelberg-Sid gGmbH

Kirschgartenstralle 33
69126 Heidelberg
Tel.: 06221 - 72 01 01
Fax: 06221 - 33 898 55

Unsere Sprechzeiten:

Montag - Freitag
07.00 bis 17.00 Uhr

Internet:
www.sozialstation-hds.de
Email:
info @sozialstation-hds.de
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INFORMATION
DEMENZ

* Symptome

* Risiken
* Hilfsbedarf
* Verhaltensstérungen

* Beratungs- und
Hilfsangebote

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 06221-72 01 01



Was versteht man unter Demenz?

Die Demenz ist ein Krankheitsbild,
das sich in der Verschlechterung der
geistigen Leistungsfahigkeit durch
Stérungen der héheren Hirnfunktion
aulRert. Sie geht einher mit Stérungen
des Kurzzeitgedachtnisses und Ein-
schrankungen der Alltagskompetenz.

Mégliche Symptome einer Demenz

» Beeintrachtigung des Gedachtnisses
Herabgesetztes Urteilsvermégen
Unruhe, Weglaufgefahr
Abwehrendes Verhalten bis hin zu
einer ausgepragten Aggression
Gestorter Tag- Nacht-Rhythmus
Depression, Hilflosigkeit, Nieder-
geschlagenheit

Moglicher Hilfebedarf

Je nach Fortschreiten der Erkrankung
sind dementiell erkrankte Menschen

auf fremde Hilfe bei sdmtlichen taglichen
Verrichtungen wie z.B. Kérperpflege,
Zubereiten von Mahlzeiten, An- und
Auskleiden und Gestaltung des Tages-
ablaufes angewiesen.

Welche Risiken bestehen fiir die
Demenzkranken?

Aufgrund nachlassender Leistungs-
fahigkeit ist die/der Erkrankte nicht
mehr in der Lage, Risiken korrekt
einzuschatzen:

* Medikamentenverwaltung ist nicht
mehr selbstandig mdéglich.

* Unsachgemaler Umgang mit Strom
und Gas

» Unsachgemal3er Umgang mit spitzen
und scharfen Kiichenutensilien und
Haushaltsreinigern

» Sturzgefahr durch Stolperfallen

Verhaltensstrategien

* Ruhiger, freundlicher Umgang mit den

Erkrankten, Hektik und Ungeduld ver-
meiden

» Einfache, kurze Satze mit einer klaren
inhaltlichen Aussage benutzen, keine
,entweder/oder‘-Fragen und keine
komplexen Fragen stellen.

Kérpersprache und gesprochene
Inhalte missen Ubereinstimmen.

« Wenn man Auflerungen des Erkrank-
ten trotz intensiven Bemuhens nicht
versteht, sollte man versuchen, die
Grundstimmung zu erfassen.

» Bei Wortfindungsstérungen geduldig
bleiben: der oder die Erkrankte kann
nichts dafur

* Ausreichend Zeit zum Antworten geben.
 Ein strukturierter Tagesablauf ist

sehr wichtig zur Orientierung fur die
Erkrankten. Immer wiederkehrende
Rituale (Gewohnheiten von friiher)
verwenden.

Wenn es bezuglich der Fahigkeiten
noch mdéglich ist, den Erkrankten kleine
Aufgaben geben (z.B. Abstauben,
Tischdecken, Spllen etc.).

Alltagsgegenstande zur Unterstitzung
des Verstandnisses zu Hilfe nehmen
(z.B. Waschlappen in die Hand geben,
Handbewegung und Ablaufe vorfihren),
dies regt zum Nachahmen an.

Regelmallige Bewegung im Alltag
integrieren (z.B. Spaziergange), dies
hilft, Unruhe zu vermeiden oder
abzubauen.

Regelmalig auf aktuelles Datum hin-
weisen. Dies verankert die Erkrankten
in der Realitat (z.B. Tageszeitung,
Kalender).

Wenn einer Aufforderung nicht gleich
nachgekommen wird: mehrmals
wiederholen, da die Erkrankten die
Aufforderung sehr schnell vergessen
und nicht aus Boéswilligkeit keine
Reaktion zeigen.

Der Umgang mit Demenzerkrankten

ist sehr stressig, gemeinsames Lachen
hilft beim Stressabbau.

» Versuchen, Geborgenheit zu vermitteln.



